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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа по развитию детей младшей группы разработана в соответствии с 

ООП «ДОУ Красноярский муниципальный детский сад №4 «Светлячок », в соответствии с 

введением в действие ФГОС ДО.  
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса группы от 

1,5 до 3 лет с учетом фундаментальных принципов примерной образовательной программой 

дошкольного образования «ДЕТСВО» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. 

Строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

взрослого с детьми группы и обеспечивает: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

с учетом  возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р 
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный 
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 



- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

– Устав ДОУ; 

– Программа развития ДОУ. 

 
Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических,                           

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности.  

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

  

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы 

 
Цель: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Задачи: 

1) охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

2) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

5) объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа 

жизни, развивать и социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребёнка, формировать 

предпосылки учебной деятельности; 



 

7) обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования Программ различной направленности 

с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить компетентность 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

Основные принципы построения и реализации Программы:  

− научной обоснованности и практической применимости; 

− единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

− интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

− комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

− решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образовании. 

 

1.2.Возрастные и индивидуальные характеристики воспитанников, 

обучающихся по программе. 

( Характеристики особенностей развития детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет) 
Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста.  

Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в познавательном 

аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация 

развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют 

более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания 

зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше 

отмечается кризис трёх лет.  

Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности 

внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с одной 

деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как 

следствие неустойчивое эмоциональное состояние.  

Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономерность, присущая 

любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период 

происходит становление всех функций организма.  

Именно в раннем детстве  отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и 

социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение 

здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется 

ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, 

социальные).  

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических 

потребностей:  

 сенсомоторной потребности;  



 

 потребность в эмоциональном контакте;   

 потребности во взаимодействии и общении со взрослыми  

 специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это:  

 легкость выработки условных рефлексов, но при этом, сложность их изменения;  

 повышенная эмоциональная возбудимость;  

 сложность переключения процессов возбуждения и торможения;  

 повышенная эмоциональная утомляемость.  

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается, в 

тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.  

На третьем году жизни дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 

двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 

познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши 

еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо 

проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, 

приучать к безопасному поведению в среде сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 

инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка 

пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей 

воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 

правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, 

что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста 

характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует 

ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче 

эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.  

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а 

также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; 

идет быстрое освоение грамматических форм.  

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 

начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить 

небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное 

значение для умственного и социального развития дошкольников.  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное 

общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную 

деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не 

мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный 

игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 

поручения.  

Возраст 1,5 – 3 года – критический, потому что в этом возрасте на основе овладения речью 

происходит переход от естественного к социальному типу развития и создаются предпосылки для 

формирования личности. Раннее детство завершается кризисом 3 лет. 

 

1.3.Планируемые результаты. 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые являют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской 

федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров. 



 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации 

и итоговой аттестации воспитанников. 

 

1.4. Целевые ориентиры образования от 1,5 до 3 лет 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Умеет спокойно вести себя в помещении и на улице: не шумит, не бегает, охотно выполняет 

просьбу взрослого. Имеет опыт поведения в среде сверстников, отношения со сверстниками 

доброжелательные, эмоционально отзывчив, умеет пожалеть, посочувствовать. Имеет 

элементарные навыки вежливого обращения. Самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). Имеет 

элементарные представления о себе.  

Ребёнок в семье и обществе.  

Называет свое имя и членов своей семьи. Сформированы первичные представления о своей 

семье, доме, детском саде.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  
Владеет навыками самообслуживания: одевается и 8 раздевается в определенном порядке, 

при небольшой помощи взрослого расстегивает пуговицы спереди, застежки на липучках, в 

определенном порядке складывает снятую одежду. Пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой). Проявляет навыки опрятности: 

самостоятельно моет руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирает лицо и руки личным 

полотенцем. Выполняет простейшие трудовые действия, совместно с взрослым и под его контролем 

расставляет пустые хлебницы, салфетницы, раскладывает ложки и пр. Поддерживать порядок в 

игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Узнает и называет 

некоторые трудовые действия.  

Формирование основ безопасности.  

Знаком с элементарными правилами безопасного поведения в природе, имеет первичные 

представления о некоторых видах транспортных средств, дороге, улице. Знаком с понятиями 

«можно - нельзя», «опасно». Имеет представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. 

Различает количество предметов (один - много). Различает предметы по величине (большой - 

маленький), по форме (шарик, кубик, кирпичик и пр.) и называет их. Ориентируется в частях 

собственного тела. Умеет двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Любознателен, владеет обобщенными способами исследования разных объектов 

окружающей среды. При обследовании предмета выделяет их цвет, величину, форму. Умеет 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков – цвет, форма, величина. Складывает пирамидки, 

геометрические мозаики, разрезные картинки 2-4 части, складные кубики.  

Ознакомление с предметным окружением.  

Проявляет интерес к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, мебель, 

транспортные средства. Называет цвет, величину предмета, материал, из которого они сделаны. 

Сравнивает знакомые предметы, подбирает предметы по тождеству, группирует их по способу 

использования (из чашки пьют и т.д.). Имеет представления о способах использования предметов. 

Устанавливает сходства и различия между предметами, имеющими одинаковые название, называть 



 

свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый. Понимает значение обобщающих 

понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.)  

 

 

Ознакомление с социальным миром.  

Знаком с названием города, в котором живет. Интересуется трудом близких взрослых, узнает 

и называет некоторые трудовые действия.  

Ознакомление с миром природы.  

Узнает в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных, их детенышей и называет 

их. Узнает на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называет их. 

Различает по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и 

пр.) Имеет представления о сезонных изменениях в природе. Замечает красоту природы в разное 

время года. 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи.  

Понимает речь взрослых без наглядного сопровождения. Умеет по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру, называет их местоположение, имитирует 

действия людей и движения животных. Использует в речи: -существительные, обозначающими 

названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; - глаголы, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать ― закрывать, снимать ― надевать, брать ― класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); - прилагательные, 

обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий); - наречия (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, 

холодно, жарко, скользко). Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), правильно воспроизводит звукоподражания, слова и 

несложные фразы из 2-4 слов. Умеет пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса. 

Согласовывает существительные и местоимения с глаголами, употребляет глаголы в будущем и 

прошедшем времени, изменяет их по лицам, использует в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Употребляет в речи некоторые вопросительные слова (кто, что, где) и несложные фразы, состоящих 

из 2-4 слов. С помощью взрослого отвечает на простейшие и более сложные вопросы («Во что 

одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Во время игринсценировок 

драматизирует отрывки из хорошо знакомых сказок. Слушает небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения.  

Приобщение к художественной литературе.  

С интересом слушает народные песенки, сказки, авторские произведения с показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также слушает чтение 

художественного произведения без наглядного сопровождения. Договаривает слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. С помощью взрослого может прочесть 

стихотворный текст целиком. Играет в хорошо знакомую сказку. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству.  

Эмоционально отзывчив на музыку и пение, доступные ему пониманию произведения 

изобразительного искусства, литературы. С интересом рассматривает иллюстрации к 

произведениям детской литературы, умеет отвечать на вопросы по содержанию картинок, 

иллюстраций. Знаком с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, неваляшкой.  

            Изобразительная деятельность.  

Проявляет интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

По своему выбору изображает знакомые предметы. С помощью взрослого дополняет нарисованное 



 

изображение характерными деталями. Различает цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называет их. Рисует разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекает их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Правильно умеет держать карандаш и кисть свободно: карандаш ― тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть ― чуть выше железного наконечника. Набирает краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Проявляет интерес к лепке с глиной, пластилином, пластической массой. Отламывает комочки 

глины от большого куска; лепит палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединяет концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). Раскатывает комочки глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивает комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делает пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Соединяет две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

Знаком с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. Сооружает элементарные постройки по образцу и 

самостоятельно. Умеет использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры убирает все на 

место. Совместно с взрослым конструирует башенки, домики, машины из простейшего 

пластмассового конструктора.  

Музыкальная деятельность.  

Внимательно слушает спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимает, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагирует на содержание. Проявляет активность 

при подпевании и пении, умеет подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Способен 

эмоционально воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Умеет начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; умеет 10 передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Умеет ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполняет плясовые движения в кругу, врассыпную, 

меняет движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры. Меняет направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием взрослого. Умеет ползать, 11 лазать, разнообразно действовать с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Прыгает на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. С интересом играет вместе с 

взрослым в подвижные игры с простым содержанием и несложными движениями. Передает 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 
 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1  Особенности осуществления образовательного процесса в группе. 
Образовательный процесс в младшей группе предусматривает решение программных 

образовательных задач в следующих формах организации деятельности: 

I. совместная образовательная деятельность взрослых и детей; 

II. свободная самостоятельная деятельность детей. 

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в ходе 

непосредственно образовательной деятельности, так и в ходе осуществления режимных моментов. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации образовательной работы с воспитанниками.  



 

Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с семьями детей. 

Непосредственно образовательная деятельность, регламентированная Программой, 

организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает 

различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, элементарную трудовую 

деятельность, конструирование из различных материалов, изобразительную, музыкальную. 

С детьми второй младшей группы с сентября по май проводится 10 занятий в неделю 

длительностью 10 минут. Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормам (СП 2.4.3648-20) 

В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и 

Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О совершенствовании 

процесса физического воспитания в ДОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной 

активности в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в 

неделю, с учётом психофизиологических особенностей детей, времени года. Рациональное 

сочетание разных видов занятий по физической культуре представляет целый комплекс 

оздоровительно-образовательных и воспитательных мероприятий.   

В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СП 2.4.3648-20) в 

середине учебного года для воспитанников организуют недельные каникулы. В дни каникул и в 

летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные 

игры, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другое, а также 

увеличить продолжительность прогулок. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Образовательный процесс в группе строится на основе партнерства, 

сотрудничества и сотворчества педагога и ребенка. 

 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и образования детей. 
Дошкольное образование в ДОУ направлено на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее − образовательные области): 

- социально - коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно - эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

2.2.1. Образовательная область «Физическое развитие»   

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 



 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

            Физическое развитие осуществляет следующие цели и задачи: 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

«Физическое развитие» включает в себя следующие направления: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 Физическая культура. 

Содержание образовательной деятельности  

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 

(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; 

голова — думать, запоминать.  

Физическая культура  

  Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, катания, 

бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение 

простейших общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в 

движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных 

персонажей. 

  На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 

общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. 

  По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых 

двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при 

выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и 

не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг 

другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать 

через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить 

брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать 

через предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на развитие 

наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качества и быстроты (особенно быстроты 

реакции), а так же – на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют 

развитию общей выносливости. 

 

Двигательный режим 

 

№ 

п/п 

Формы организации Проведение Длительность 

1 Утренняя разминка Ежедневно 3-5 мин 

2 Дыхательная гимнастика Ежедневно 1-2 мин 

3 Пальчиковая гимнастика Ежедневно 1-2 мин 

4 Артикуляционная гимнастика Ежедневно 1-2 мин 



 

5 Физкультминутки Ежедневно 1-2 мин 

6 Гимнастика после сна Ежедневно - 

7 Двигательная разминка Ежедневно 2-3 мин 

8 Подвижные игры Ежедневно 4-5 мин 

9 Физкультурные упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 4-6 мин 

10 Спортивные упражнения и игры на 

прогулке 

Ежедневно - 

11 Физкультурные занятия Ежедневно 2 занятия по 10 мин 

12 Музыкальные занятия 

(часть занятия) 

Ежедневно 2 занятия 3-4 мин 

13 Музыкальный праздник 

(часть праздника) 

1 раз в месяц 6-10 мин 

14 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством 

воспитателя. 

 

Формы и методы оздоровления детей 

 

№ Формы и методы Содержание Проведение 

 

 

1 

Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

Режим дня Холодный период года, 

теплый период года 

Щадящий режим (адаптационный 

период) 

Поступление в Д/с 

Организация микроклимата и стиля 

жизни в группе 

Ежедневно 

Рациональное питание Ежедневно 

 

2 

Воздушные ванны Обеспечение температурного режима 

и чистоты воздуха 

Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Сон при открытых фрамугах В теплое время года 

 

3 

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры 

Умывание, мытье рук Ежедневно 

4 Витаминотерапия Витаминизирование третьего блюда Ежедневно 

5 Профилактика 

гриппа 

 

6 Свето- и 

цветотерапия 

Обеспечение светового режима 

дня 

Ежедневно 

Световое и цветовое 

сопровождение среды и учебного 

процесса 

Ежедневно 

7 Музыкотерапия Музыкальное сопровождение 

режимных моментов 

Периодически 

Музыкальное оформление фона 

занятий 

Периодически 

10 Физические 

упражнения 

Гимнастика Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

Физкультминутки Ежедневно 



 

Двигательная разминка Ежедневно 

Физкультурные занятия 2-3 раза в неделю 

 

 

 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности. 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.);  

 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, 

быстро реагирует на сигналы;  

 С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при 

выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность;  

 Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению 

к некоторым двигательным действиям;  

 Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную 

деятельность.  

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Малыш не интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

разными физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.  

 Ребенок без особого желания вступает в общение с воспитателем и другими детьми при 

выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, не инициативен;  

 Малыш не самостоятелен в двигательной деятельности, не стремится к получению 

положительного результата в двигательной деятельности;  

 В контрольной диагностике его результаты ниже возможных минимальных.  

Тематический план по образовательной области «Здоровье» 

№ Тема Содержание культурно – 

гигиенических умений и 

навыков 

Методы, приёмы, 

интеграция 

образовательных областей. 

1 полугодие 

1. Культура 

питания. 

Развивать умение держать ложку в 

правой руке, откусывать пищу 

небольшими кусочками, жевать 

коренными зубами. 

Игровая ситуация: «Как мама 

учила зайку кушать». 

Рассматривание иллюстраций 

с предметами посуды. 

Чтение разучивание потешек, 

организация сюжетных игр по 

ним. 

2. Самообслужива

ние. 

Развивать умение доставать из 

шкафа одежду и одевать её. 

Приучать словесно выражать 

просьбу о помощи. Учить 

спокойно вести себя в раздевалке. 

Развивать умение застёгивать 

застёжки на «липучках» 

Дидактическая игра «Оденем 

куклу на прогулку», 

«Разденем куклу с прогулки». 

Рассматривание картинок с 

иллюстраций с предметами 

одежды. 

Чтение потешек: «Наша Маша 



 

маленькая», «Дождик, дождик 

кап-кап-кап». 

Игровая ситуация: «Как 

петушок разбудил утром 

детей». 

3. Личная 

гигиена. 

Закатывать рукава, брать мыло из 

мыльницы, класть его на место, 

тереть ладошки друг об друга, 

смывать мыло, насухо вытирать 

ручки. Приучать пользоваться 

носовым платком, вытирать руки 

полотенцем. 

Дидактическое упражнение», 

«Как мы моем ручки». 

Рассматривание и беседа 

«Дети моют руки». 

Потешки «Водичка, водичка», 

игры эксперименты с водой. 

Игровая ситуация «Научи 

куклу Катю умываться». 

2 полугодие 

4. Культура 

питания. 

Совершенствовать умение есть 

самостоятельно, доедать пищу до 

конца. Формировать навыки 

аккуратности, учить пользоваться 

салфеткой. Совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Игровая ситуация: «Как 

мишка учился есть» 

Чтение потешек. 

Сюжетная игра «Накроем на 

стол» 

Чтение Маша обедает». 

5. Самообслужива

ние. 

Продолжать учить застёгивать 

пуговицы, надевать носки. С 

небольшой помощью одеваться и 

раздеваться. Продолжать учить 

пользоваться различными 

застёжками. 

Дидактическое упражнение 

«Поможем зайки накрыть на 

стол». 

Игровая ситуация 

«Поможем кукле Кати 

собраться в гости». 

6. Личная 

гигиена. 

Закреплять умение мыть руки с 

мылом, пользоваться носовым 

платком. Закреплять умение 

вежливо выражать свою просьбу о 

помощи. Побуждать в умении 

расчёсывать короткие волосы. 

Дидактическое упражнение 

«Научим Мишку правильно 

умываться». 

Чтение «Муравейко», «Я 

сама», Н. Павлова «Чьи 

башмачки». 

Рассматривание картинок 

«Девочка чумазая» 

Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы закаливания в повседневной 

жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 

открытом воздухе,  специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы МБДОУ, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 



 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 

температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. Система 

закаливающих мероприятий с отражением положений СанПиН представлена в таблице. 

 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

№ 

п

/п 

 

Мероприятия 

 

 младшая группа 

1. Воздушно-

температурный режим 

от +210С 

до + 190С 

1.1 Сквозное проветривание в 

отсутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-

10 минут). Допускается снижение температуры на 2-

30С. 

2.Воздушные ванны 

2.1 Прием на свежем воздухе В теплое время года (май-август). 

2.2. Гимнастика В теплое время года – на участке, в холодное 

время года – в зале. 

2.3 Физкультурные занятия Проводятся в зале в носках. 

 

2.4. 

Прогулка (утренняя, 

вечерняя) 

В холодное время года не проводится при 

температуре ниже: 

-150С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 Перед дневным сном Раздевание, посещение туалета, гимнастика 

пробуждения, физические упражнения, одевание. 2.7 После дневного сна 

2.8 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при 

температуре: от 200С, в холодное время года в 

помещении при соблюдении нормативных 

температур. 

3.Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, умывание Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой. 

4.Солнечные ванны (В теплое время года) 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что 

достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, 

теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный 

настрой. 

 

2.2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»    

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 



 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

                                                                                                                                                                            

Задачи социально-коммуникативного развития:  

- Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей. 

- Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности. 

- Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, 

ласково обратиться). 

- Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, 

слезы), о семье и детском саде. 

- Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях и членах семьи. 

- Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым 

поведение. 

 

«Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание следующих разделов: 

 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Формирование основ безопасности 

Содержание образовательной деятельности 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 

называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 



 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 

детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).  

Формирование основ безопасности  

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и 

не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.).  

Результаты образовательной деятельности. 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к 

воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит показанные 

игровые действия в самостоятельные игры;  

 Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу;  

 Ребенок дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих 

играх и делах совместно с воспитателем и детьми;  

 Ребенок строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает (иногда 

называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью;  

 Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие;  



 

 Малыш активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию 

помощи другим детям.  

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает общения, речь развита слабо;  

 Игровые действия с игрушкой кратковременны, быстро теряет интерес к своей игре, 

отнимает игрушки у детей, занятых игрой;  

 Общее эмоциональное состояние ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется с 

плаксивостью, отдельными негативными проявлениями по отношению к сверстникам или 

взрослым;  

 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре воспроизводит частично; игровые 

действия однообразны; предметами-заместителями пользуется только по предложению 

воспитателя;  

 Выполняет некоторые действия самообслуживания, но только совместно или по 

предложению взрослого;  

 Наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у ребенка интереса . 

2.2.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений: о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). О малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Задачи познавательного развития: 

- Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими телами 

и фигурами, песком, водой и снегом.  

- Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов окружающего 

мира, развития разных видов детского восприятия: зрительного слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного.  

- Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей выделять 

цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы между собой по 

этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.  

- Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: 

радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов.  

- Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов - названий 

свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не такой, разные, 

похожий, больше, меньше). 

 

«Познавательное развитие» включает в себя следующие разделы: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Ознакомление с миром природы 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними. 



 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, 

дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), 

подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — 

цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий 

(«Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, 

большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 

животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 

подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 



 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Результаты образовательной деятельности. 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и самостоятельно с 

предметами, дидактическими игрушками и материалами;  

 Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки 

предметов и явлений при выполнении ряда практических действий;  

 Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим 

свойствам при выборе из четырёх разновидностей;  

 Активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы;  

 Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в отрыве от 

конкретного предмета (синим он может называть и жёлтый, и зелёный предмет);  

 Проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного окружения, 

замечает цветущие растения, явления природы;  

 По показу воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 

обследовательские действия.  

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, не пользуется 

действиями, показывающими увеличение или уменьшение, сопоставление, сравнение. Выполняет 

аналогичное только в совместной со взрослым игре;  

 В основном раскладывает, перекладывает предметы безрезультатно, словами, 

обозначающими название форм, размеров, чисел не пользуется;  

 У ребенка отсутствует интерес к действиям с предметами и дидактическими игрушками 

как вместе со взрослым, так и самостоятельно;  

 Малыш неспособен найти по образцу такой же предмет, составить группу из предметов по 

свойству;  

 Ребенка отсутствует стремление учитывать свойства предметов в продуктивной 

деятельности;  

 Малыш не понимает слов, обозначающих основные свойства и результаты сравнения 

предметов по свойству;  

 Равнодушен к природным объектам;  

 Ребенка недостаточно развиты обследовательские умения и поисковые действия.  

 

2.2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи речевого развития: 

- Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками; 

- Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения; 

- Развивать желание детей активно включаться в речевого взаимодействие, направленное на 

развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

- Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, объектов, их 

действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, 

размер, характер поверхности). 

 «Речевое развитие» включает в себя: 

 Развитие речи 



 

 Художественная литература 
  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие речи  

Связная речь. 

Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. 

Реагирование на обращение, используя доступные речевые средства, ответы, на вопросы 

воспитателя используя фразовую речь или форму простого предложения. Отнесение к себе речи 

взрослого, обращенной к группе детей, понимать ее содержания. 

 Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего 

мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений 

разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. 

 В словарь входят: 

-названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; 

- названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

- имена близких людей, имена детей группы; 

- обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых 

и сверстников. 

Грамматическая правильность речи. 

Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний слов; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. 

Проявление способности выражать свои мысли посредством трех- четырехсловных 

предложений. Самостоятельная речь детей. 

Звуковая культура речи. 

 Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела:  

В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В двухлетнем 

возрасте такое несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции. Для его 

успешного преодоления и предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется 

активная профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: губ, 

языка, щек. 

В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое 

воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу 

взрослого. 

Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, пантомимикой 

(движениями). Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи разнообразных 

вербальных средств. Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка. 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Результаты образовательной деятельности 



 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми;  

 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко понимает 

речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в разговоре форму простого 

предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его;  

 Самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и благодарности.  

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок не проявляет интереса к общению: в общении с воспитателем недоверчив и 

насторожен, в общении со сверстниками недоброжелателен или замкнут;  

 Понимает речь только на наглядной основе, нуждается в повторении обращенной к нему 

речи;  

 Отвечает на вопросы преимущественно жестом или использованием упрощенных слов.  

 Самостоятельно вступает в речевой контакт только с воспитателем. 

 Элементарные формулы речевого этикета (приветствия, прощания, просьбы и 

благодарности) использует фрагментарно, только по напоминанию взрослого.  

 

 

2.2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое  

развитие». 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетическое развития: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

 «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие направления: 

 Приобщение к искусству 

 Изобразительная деятельность 

 Музыкально – художественная деятельность. 
 

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление.  

Изобразительная деятельность  



 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить 

за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их. Уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу, при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно, относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом 

в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Аппликация. Учить создавать  изображения предметов из готовых 

фигур;  украшать  заготовки из бумаги разной формы; подбирать цвета, соответствующие 

изображаемым предметам, и по собственному желанию; аккуратно использовать материалы. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться 

материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая, их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструирование. В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым, конструировать: башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  



 

Музыкально-художественная деятельность  

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками (народных промыслов);  

 Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым;  

 Эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, 

интересные узоры, нарядные игрушки;  

 Узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов;  

 Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что 

карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить;  

 Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает поросые 

изображения (головоноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) 

созданные линии, фигуры с образами, «подсказанными» взрослым; называет то что изобразил;  

 Осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым деятельности 

создает простые изображения.  

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Невнимательно рассматривает игрушки, предметы, иллюстрации; пытается рисовать, 

лепить, апплицировать, но при инициативе взрослого;  

 Увлекается манипулированием с инструментами, затрудняется ассоциировать 

(соотносить) созданные линии, фигуры с образами; теряет замысел в процессе выполнения работы;  

 Недостаточно хорошо (согласно возрасту) развита мелкая моторика, координация руки и 

зрения;  

 Ребенок неуверенно выполняет формообразующие движения; наблюдается 

неестественность позы, «зажатость» (напряженность) руки при деятельности;  

 Различает проявления свойств предметов (только 1-2 цвета, 1-2 формы), выделяет их в 

знакомых предметах, путает название;  

 Испытывает затруднения в совместной со взрослым деятельности (сотворчестве): не умеет 

«приглашать» взрослого к совместной изобразительной деятельности, не следить за действиями 

взрослого, не принимает игрового подтекста ситуации.  

  

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми. 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 



 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. В процессе 

приобретения общих культурных умений взрослый выступает в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 

процесс деятельности. Педагог участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. Для организации личностно-порождающего 

взаимодействия ребенок принимается таким, какой он есть, с верой в его способности. Педагог не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть самим собой, быть 

искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои 

решения и поступки. Взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку 

взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому 

что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество педагогов  с 

семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители – основные участники образовательных 

отношений. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его 

личности. 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.   

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

 Приобщение родителей к участию в жизни группы. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

 Возрождение традиций семенного воспитания. 

 Повышение педагогической культуры родителей. 



 

Взаимодействие педагогов ДОУ с родителями реализуется посредством разных форм. 

Выделяют традиционные и нетрадиционные формы. Традиционные формы существуют не одно 

десятилетие и делятся на следующие группы:  

 коллективные – родительские собрания (проводятся как групповые 3–4 раза в год, так 

и общие со всеми родителями воспитанников в начале и в конце года), групповые 

консультации, конференции;  

 индивидуальные – индивидуальные консультации, беседы;  

 наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни открытых 

дверей.  

Классификация нетрадиционных форм. К ним относятся четыре группы:  

 информационно-аналитические;  

 досуговые;  

 познавательные;  

 наглядно-информационные формы. 

Информационно-аналитические формы направлены на выявление интересов, запросов 

родителей, установление эмоционального контакта между педагогами, родителями и детьми. Из 

анкет педагоги узнают особенности дошкольников, что ребенок любит, не любит, его 

предпочтения, как называть ребенка. Сюда относятся также опрос, тесты, анкетирование, 

«Почтовый ящик», информационные корзины, куда родители могут помещать волнующие их 

вопросы.  

Досуговые формы – это совместные досуги, праздники, выставки. Они призваны 

устанавливать теплые неформальные, доверительные отношения, эмоциональный контакт между 

педагогами и родителями, между родителями и детьми. Досуги позволяют создать эмоциональный 

комфорт в группе. Родители становятся более открытыми для общения. К досуговым формам 

относятся различные праздники, например, «Встреча Нового года», «Масленица», «Праздник мам», 

«Спортивный праздник с родителями», организация «Семейных театров» с участием членов семьи 

и др. 

На этих мероприятиях родители являются участниками, а не гостями дошкольного 

учреждения. Они играют, поют песни, читают стихи, приносят свои коллекции, предметы быта, 

награды и др. Также проводятся игры «Устами младенца», «Ярмарка», конкурсы «Украсим елку», 

«Сладкий час», дефиле для детей из бросового материала и др. Родители вместе с детьми 

выполняют творческие задания «Юный мастер», «Хорошая хозяйка». Положительным является 

организация совместной деятельности родителей и дошкольников, например, «Традиции моей 

семьи», «Театральные фестивали», «Творческие мастерские», выставки «Радость созидания» и др. 

Суть познавательных форм – ознакомление родителей с возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного возраста, формирование у них практических навыков 

воспитания. Основная роль принадлежит собраниям в нетрадиционной форме, групповым 

консультациям. Педагоги творчески подходят к их организации и проведению, опираясь часто на 

популярные телепередачи. Сюда относятся «КВН», «Педагогическое поле чудес», «Театральная 

пятница», «Педагогический случай», «Что, где когда?», «Круглый стол», «Ток-шоу», «Телефон 

доверия», «Викторины», и др. Для формирования у родителей навыков и умений воспитания 

ребенка также проводятся тренинги, практикумы, дискуссии. 

О нетрадиционном проведении родительских собраний мы говорим в том случае, если 

педагог относится к родителям как к партнерам по общению, учитывает их опыт воспитания, 

потребности в знаниях, использует методы активизации. Наглядно-информационные формы 

условно разделены на две подгруппы:  

 информационно-ознакомительная;  

 информационно- просветительская.  

Наглядно-информационные формы в нетрадиционном звучании позволяют правильно 

оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы семейного воспитания. 

 Задача информационно-ознакомительной формы – ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, педагогами, преодоление поверхностных мнений о 

деятельности ДОУ. Например, это Дни открытых дверей. Примечательно, что сегодня для тех 

родителей, которые не смогли посетить детский сад, можно предложить записи на диске; просмотр 

видеороликов, выставки детских работ. Сюда же относятся совместные выставки детских рисунков 



 

и фотографий на тему «Моя семья на отдыхе», «Поделки из природного материала», изготовленные 

руками взрослых и детей. Совместно с родителями оформляются коллажи при помощи 

современных технологий. Практикуется переписка с родителями при помощи электронной почты, 

обмен фотографиями. Активно используются возможности фотошопа, фотографии 

демонстрируются на электронных носителях. К изготовлению слайд-шоу активно подключаются 

родители. Задачи информационно-просветительской формы близки к задачам познавательных форм 

и направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей 

дошкольного возраста. К ним относятся: выпуск газеты для родителей, компьютерная презентация 

текста, рисунков, диаграмм, библиотеки для родителей по основным проблемам семейной 

педагогики. 

Одной из форм, проверенных временем, является подключение родителей к жизни ДОУ, 

организация их совместной деятельности с детьми. Так, родители разных профессий (швея, 

водитель, врач, библиотекарь, художник и т. д.) приходят в гости к дошкольникам. Проводят с ними 

беседы. Например, папа пожарный, или папа милиционер, мама врач знакомит воспитанников с 

особенностями своей профессии. Они принимают участие в разных занятиях с детьми, снимают 

мероприятия на камеру и др. Также родители привлекаются к субботникам, участвуют в озеленении 

территории ДОУ. Предложенную классификацию можно дополнить формами, направленными на 

формирование родительской позиции: рисование на тему: «Какая я мама?»; формулировка своей 

концепции воспитания; анализ собственных педагогических находок, неудач; обмен опытом в кругу 

единомышленников; создание книги о своем ребенке с его автопортретом на обложке. 

В настоящее время активно используется метод проектов, когда родители подключаются к 

выполнению определенной части общего задания, например, по ознакомлению дошкольников с 

родным городом. Они собирают информацию об архитектуре, названиях улиц, площадей, делают 

зарисовки, фотографии и др. Затем представляют свои работы на общем мероприятии. Этот метод 

способствует сближению родителей, детей и педагогов. 

Применяемые методы активизации предполагают возникновение интереса к предлагаемому 

материалу, ассоциаций с собственным опытом, желания родителей активно участвовать в 

обсуждении. Методы активизации, или активные методы, уменьшают давление шаблонов и 

стереотипов. 

В качестве примера методов активизации родителей в процессе взаимодействия можно 

назвать: вопросы к родителям в связи с излагаемым материалом; постановка дискуссионных 

вопросов; предложение для обсуждения двух различных точек зрения; приведение примеров; 

использование видеоматериалов, аудиозаписи детских высказываний. 

Благодаря применению активных методов родители оказываются в исследовательской 

позиции и вместе с тем могут чувствовать себя в отношениях с другими комфортнее и безопаснее, 

так как начинают получать друг от друга обратную связь и эмоциональную поддержку. 

К методам формирования педагогической рефлексии, то есть осознанного отношения к 

воспитанию относятся: 

- анализ педагогических ситуаций;  

- анализ собственной воспитательной деятельности; 

- решение педагогических задач; 

- метод домашних заданий; 

- игровое моделирование поведения. 

Эти методы формируют родительскую позицию, повышают активность родителей, 

актуализируют полученные ими знания. Их можно использовать в процессе общения педагога с 

родителями в условиях дошкольного образовательного учреждения на групповых родительских 

собраниях, в ходе индивидуальных бесед и консультаций. Для анализа подбираются типичные 

ситуации, вопросы направлены на анализ педагогического явления: условия, причины, последствия, 

мотивы, на оценку явления. Можно использовать в работе с родителями метод игрового поведения. 

Например, можно дать задание проиграть ситуацию: «Успокойте плачущего ребенка», или 

«Найдите подход к ребенку, который не желает выполнить вашу просьбу» и др. В условной игровой 

обстановке родители получают возможность обогащать арсенал своих воспитательных методов 

общения с ребенком, обнаруживают стереотипы в своем поведении, что может способствовать 

освобождению от них. Когда родители вступают в общение лишь на вербальном уровне, они, 

стараясь подать себя в лучшем свете, тщательно контролируют свои высказывания, подавляя 



 

естественность, спонтанность своего поведения. Родитель, вовлекаемый в игровой тренинг, 

начинает буквально заново открывать для себя радость общения с ребенком: не только словесного, 

но и эмоционального. Многие в результате участия в игровых тренингах открывают для себя, что 

невозможно испытывать отчуждение, гнев и злость по отношению к ребенку и одновременно быть 

счастливым родителем. Из «зрителей» и «наблюдателей» родители становятся активными 

участниками встреч, погружаются в исследование собственного поведения, обогащая его новыми 

способами общения с ребенком и ощущая себя более компетентными в семейном воспитании. 

Таким образом, взаимодействие педагогов и родителей в дошкольном образовательном 

учреждении осуществляется в разнообразных формах – как традиционных, так и нетрадиционных. 

В процессе разных форм используются методы активизации родителей и методы формирования 

педагогической рефлексии. 

Перспективный план работы – см. Приложение 5.3. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 

деятельность. 

 Воспитание духовности и нравственности детей и взрослых, уважение к историческому 

прошлому, к православным традициям русского народа. 

 

 

2.5.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

Отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности;  

Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление 

с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру);  

Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми;  

Проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей;  

Для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку;  

Содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

Поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 



 

 

2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

При реализации образовательной программы «Детство» педагог:  

- Продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- Определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность 

прийти на помощь, поддержать;  

- Соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на 

успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- Осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, 

помоги мне сделать это»;  

- Сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

- Ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- Создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- Наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

- Сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.  

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 

высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход 

ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром.  

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с 

предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный 

опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это вызывает 

у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности.  

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, 

что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не 

поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные 

явления в системе ребенок- взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, 

своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).  

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам», отражает, прежде всего, 

появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 

возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не 

погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, 

высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь 

каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в 

деятельности (Я – молодец!).  

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со 

взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает 

ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. 

Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих 

возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого 

добиться лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К 



 

концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 

во время еды за столом и умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим 

вещам, правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, 

расческой).  

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 

увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

высказывания об окружающем. При этом дети не только пользуются простыми, но и сложными 

предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют «словотворчество». 

Девочки обычно по основным показателям речевого развития превосходят мальчиков (словарный 

запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании прочитанного).  

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования 

формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки).  

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, своими 

вопросами побуждает к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не встречает 

заинтересованного отношения воспитателя, у него может возникнуть негативизм и упрямство.  

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в предметной и 

художественной деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и связывать результат с 

поставленной целью (построить домик для собачки — собачка радуется построенному домику; 

слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). Так повышается осознанность действий и 

усиливается детская самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ребенка, но еще 

не выполняет планирующей функции. Дети способны представить ход практического действия, но 

все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает 

воспитатель.  

Развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотношения между детьми 

возникают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти 

действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра – любимая 

деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру 

содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего 

времени пребывания в детском саду.  

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и 

развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской 

поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого — 

одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе 

отношение: приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший 

дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям 

взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших 

дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в 

маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в 

младших группах.  

Дети активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 

Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник 

охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку 

игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.).  

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и 

образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как 

развивается общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский 

опыт.  

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры 

(сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). Обязательным является 

время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально 



 

физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, 

жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает 

участие во всех делах.  

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учитывать, что 

взаимоотношения детей, отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного 

внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять 

эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение 

воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является 

необходимым условием пробуждения сопереживания.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная 

игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом 

возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую ситуацию, воспитателю 

необходимо согласовывать содержание разных разделов программы, добиваться комплексности, 

взаимосвязи образовательных областей.  

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой Машей?», 

используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и 

представлений о здоровье сберегающем поведении (образовательная область «Социализация», 

«Здоровье»), но и для решения других задач:  

 Обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее 

напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за больной 

необходимо подобрать и пр.  

 Освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: 

отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, 

тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и формы и т.п.  

 Отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре 

«Любимая кукла» и в лепке – «Делаем угощение для куклы Маши».  

 Освоения представлений о домашних животных – ситуация «Кот Василий и котенок Пух 

пришли проведать нашу Машеньку».  

 Развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и 

иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись после болезни, 

участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре.  

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, лучше 

осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной деятельности 

единые игровые персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в 

течение недели становятся инициаторами и участниками интересных событий, проблемных 

ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие  

ребенка. 
Психолого-педагогические условия реализации программы:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  



 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

Условия, необходимые для создания социальной  

ситуации развития детей, соответствующей специфике  

дошкольного возраста, предполагают: 

1)обеспечение эмоционального благополучия через: -непосредственное общение с каждым 

ребенком; -уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: -создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; -создание условий 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; -не директивную помощь детям, 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие 

умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее − зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семей. 

 

3.2.Организация развивающей предметно - пространственной среды группы. 
Предметно-развивающая среда младшей группы создана на основе ФГОС и на основе 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» под ред. Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. 

Первый принцип построения развивающей среды это: 

Принцип дистанции. Ведущей деятельностью воспитателя в реализации программы является 

− индивидуальная работа с каждым ребёнком. Для этой деятельности предусмотрен специальный 

стол − лаборатория, за которым комфортно общаться и который легко трансформируется. 

Принцип активности.  

В группе на уровне досягаемости детей много объектов для исследования; игрушки – 

предметы оперирования − муляжи фруктов и овощей, набор продуктов и пр. Так же 

дополнительные игрушки – предметы оперирования находятся в шкафах группы. Имеется 



 

строительный материал, конструкторы, магнитная доска, мольберт. Принцип активности 

дополнительно представлен в виде игр на интеллектуальное развитие - это настольные игры: 

домино с картинками и др.  

Принцип комплексирования и гибкого зонирования.  Рядом с группой находится 

физкультурный зал, который активно используется для компенсирования двигательной активности. 

Приемная, так же находиться в свободном расположении для детей, во время умывания 

используется панно для рассматривания картин, иллюстраций, наглядного материала с 

дополнительной избыточной информацией.   

В группе и раздевалке имеется место для размещения продуктов деятельности детей. 

Оформляется оно в  виде выставки. 

Среда побуждает к взаимодействию друг с другом, социально – личностному развитию 

способствует много типов оборудования - полифункциональные материалы наборы мебели, 

игрушки персонажи, игрушки предметы – оперирования, вспомогательный материал который 

располагается в удобном месте для самостоятельной деятельности детей. 

Пространство условно разделено на 3 зоны активная- когда столы сдвигаются освобождается 

пространство для таких видов деятельности как сюжетно-ролевая игра и музыкально – 

театрализованная деятельность, рабочая – представлена 2х местными столами, которая 

выставляется буквой П для организации ОД, так же стол для познавательной исследовательской 

деятельности и ленточные столы, которые тоже могут быть рабочей зоной и пр. 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов. Прежде всего, это размещение 

произведений искусства в интерьере, которая представлена виде репродукций и на полочке красоты 

в соответствии с тематическим планированием. Множество разнообразных книг, тематических 

альбомов с иллюстрациями сделанные совместно с родителями, энциклопедий.  

Принцип открытости – закрытости. Открытость Природе – экологическое окно, календарь 

природы; Открытость Культуре − присутствие элементов настоящей «взрослой» живописи, 

литературы, классической музыки, предметов быта; Открытость семье представлена виде папок 

передвижек с информацией, и информацией которую можно взять с собой, а так же в проведении 

организационных совместных мероприятий. Принцип закрытости заключается в том, что  у ребенка 

группе своя кровать, место за столом, полотенце в умывальной комнате, индивидуальный шкаф 

который закрывается, а так же при беседе с родителями любая информация о ребенке сообщается 

индивидуально каждому. 

Принцип половых и возрастных отличий. 

Данный принцип половых отличий реализует возможность для девочек и мальчиков 

проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе нормами. Весь 

педагогический процесс рассчитан на различие в восприятии девочек и мальчиков, их умственной 

активности, которая представлена виде эталонов мужественности и женственности, журналами для 

мальчиков и девочек. Принцип возрастных отличий представлен виде игр с учетом возрастных 

особенностях детей, а так же для решения задач данного периода. 

Таким образам предметно – развивающая среда, созданная для детей дошкольного возраста с 

учетом ФГОС, принципов и требований программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» под 

ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева, способствует решению задач основных 

направлений развития ребенка. 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы. 

 
№п/п Помещения группы Оснащение 

1 Групповое помещение  Столы детские-6 

Стулья детские-24 

Стулья большие -1 

Стеллаж-5 

Настенная магнитная доска -1 

2 Спальня Кровати-23 

Стулья детские-24 

Стол писменный-1 

Стулья большие -2 



 

2 Приемная Скамейки-3 

Шкафчики для детской 

одежды-25 

Информационные стенды - 2 

3 Туалетная комната Унитазы-1 

4  Умывальня Умывальники-1 

Стеллажи для полотенец-25 

5 Мойка Раковина двухсекционная-1 

Шкаф для посуды-1 

Сушки-2 

Стол-1 

 
В группе созданы условия  для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности:  

● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей); 

● условия для развития двигательной  активности детей (физкультурный уголок); 

●  

● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования); 

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. Расположение 

мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам. 

Организация повседневной самостоятельной трудовой деятельности, ориентированной на 

постановку ребенка в позицию субъекта, продиктовала необходимость создания в группах уголков 

для творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, конструкторами, природным и 

бросовым материалами. 

В группе накоплен богатый дидактический материал, пособия, методическая и 

художественная литература, необходимые для организации разных видов деятельности детей. 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды соответствует интересам  и 

потребностям детей, периодически изменяется и дополняется, обеспечивая «зону ближайшего 

развития» каждого ребенка. 

3.4.Планирование образовательной деятельности 

 

Время Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 9.00-9.10 Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Социально-

коммуникативное 

развитие (трудовое 

воспитание) 

9.20-9.30 Физическое развитие Физическая культура 

в
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

(игры со строительным 

материалом) 
9.20-9.30 Познавательное 

развитие 

Экологическое 

воспитание 

ср
е

д
а
 9.00-9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Образовательные области Образовательная нагрузка 

В неделю В год 

Познавательное развитие. 2 72 

Речевое развитие 2 72 

Физическое развитие 2 72 

Художественно-эстетическое развитие   

9.20-9.30 Физическое развитие Физическая культура окружающим / 

патриотическое 

воспитание) 
ч

ет
в

ер
г 

9.00-9.10 Речевое развитие   Развитие речи Социально-

коммуникативное 

развитие (Безопасность \ 

ЗОЖ) 

9.20-9.30 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / аппликация 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 Речевое развитие  Ознакомление с 

художественной 

литературой 

  Физкультура на 

воздухе   

9.20-9.30 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Развлечение 

Вариативная 

часть 

По плану 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Дежурство   ежедневно  

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей    ежедневно  

Дидактические, настольно-печатные, сюжетно-

ролевые игры 

ежедневно 



 

Музыка 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

72 

36 

18 

18 

Количество ОД в неделю 10 324 

Социально-коммуникативное развитие  Совместная деятельность детей и 

воспитателя 

 

По действующему СанПиН максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей в группе 

раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) – 2,5 часа. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей четвертого года жизни не более 10 минут. Для детей в 

младшей группе (дети с 3-х до 4-х лет) – 2,5 часа. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей четвертого года жизни не более 15 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 20 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

3.5.Режим дня и распорядок 

Режим дня  
Режим и распорядок дня устанавливается с учетом условий реализации ОП ДОУ, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-

эпидемиологических требований. Режим пребывания детей в детском саду с 07.00 до 19.00.        

 Разработаны режимы: на теплый и холодный периоды года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тёплый период года 

 

Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей (на воздухе). 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей.  

Индивидуально- коррекционная работа. 

Утренняя гимнастика. 

8.30-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать 

столовые приборы, обучение культуре еды. 



 

Гигиенические процедуры 

9.00- 9.30 «Это время – время 

игр, будем сами мы 

играть» 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей. 

9.30- 11.40 Час свежего воздуха Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

11.40-12.20 «Умывайся, не ленись 

– чистым за обед 

садись!» 

«Это время – для 

обеда, значит, нам за 

стол пора» 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Обед: воспитание культуры еды. 

12.20-15.00 «Это - время тишины, 

все мы крепко спать 

должны» 

Сон с использованием музыкотерапии и 

чтением произведений художественной 

литературы. 

15.00-15.25 «Это время – для 

здоровья. Закаляйся, 

детвора!» 

Закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна в группе. 

Одевание. Гигиенические процедуры 

15.25–15.40 «Это время простокваш, 

в это время – полдник 

наш» 

Полдник: воспитание культуры еды 

15.40-16.00 Час игры Познавательно-игровая деятельность.Игры 

по интересам. 

16.00-17.30 Час свежего воздуха Прогулка в зависимости от погодных 

условий. 

17.30-19.00 Час игры 

 

«До свидания!» 

Индивидуальная работа воспитателя с 

детьми 

Уход детей домой. Работа с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Холодный период года 

 

Время  Режимные 

моменты  

Содержание  

7.00-8.00 «Здравствуйте!» 

Минутки игры. 

Индивидуальная кор-

рекционная работа с 

детьми. 

Прием детей (на воздухе). 

Игровая деятельность детей. 

8.00- 8.15 Чтение песенок, Совместная деятельность воспитателя с 



 

потешек. Встреча с 

природой. 

детьми в уголке природы. 

8.15- 8.25 Минутка бодрости Утренняя гимнастика с элементами 

фонетической ритмики (двигательная 

активность 10 мин). 

8.25- 8.35 «Моем с мылом 

чисто-чисто» 

Подготовка к завтраку, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

8.30 -  9.00 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать 

столовые приборы, обучение культуре еды 

9.00-9.40 Мир познания  ОД по сетке: подгрупповые и фронтальные  

9.40- 10.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

10.05-10.15 2 завтрак  

10.15-10.30 Подготовка к 

прогулке 

Обучение навыкам самообслуживания 

10.30-11.30 Прогулка  Двигательная активность (30 минут) 

11.30-12.00 Возвращение с 

прогулки. «Моем с 

мылом чисто-чисто». 

Игры детей. 

Подготовка к обеду, воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

12.00-12.20 «Приятного 

аппетита!» 

Обед: обучение правильно держать 

столовые приборы, культуре еды. 

12.20-15.00 Подготовка ко сну.  

Сон. 

Релаксационные упражнения. Создание тихой, 

благоприятной обстановке для сна.  

15.00-15.10 Минутка бодрости Коррекционная гимнастика после сна в 

группе (двигательная активность 10 минут) 

15.10-15.30 Подготовка к полднику. 

Полдник. 

Обучение навыкам самообслуживания,  

культуре еды. 

15.30-16.00 Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми. 

Индивидуальная работа с детьми  

16.00-16.30 Минутка познания Беседы с детьми по патриотическому 

воспитанию, ОБЖ, социальному развитию 

16.30-17.30 Подготовка к 

прогулке 

Час свежего воздуха 

Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 30 минут) 

17.30-19.00 Час игры 

 

«До свидания!» 

Индивидуальная работа воспитателя с 

детьми. 

Уход детей домой. Работа с родителями. 

 

 

 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических  

документов 
Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной           

образовательной организации определяют следующие документы: 

Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в                          

Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 



 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847). Для реализации программы воспитания ДОУ применяет 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в 

открытом доступе в    электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

 

3.7. Перечень литературных источников. 

Реализуя комплексную программу «Детство», мы руководствуются основным пособием – 

«Планом – программой педагогического процесса в детском саду» под редакцией З.А.Михайловой. 

Выполнение  образовательного содержания неотъемлемо связано с педагогической технологией, 

изложенной в «Методических советах к программе «Детство». Образовательное содержание 

реализуется с помощью следующих технологий. 

 

Образовательная 

область. 

Раздел программы. 

 

Название программ 

 

Название технологий, пособий 

«Познавательное 

развитие» 

 

Математическое 

развитие 

«Детство»: программа 

развития и воспитания 

детей в детском саду» 

(авт: В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина). 

Математика от 3 до 7 (сост. З.А.Михайлова, 

Э.Н.Иоффе). 

«Логика и математика для дошкольников: 

методическое пособие» (авт. В.А.Носова, 

Р.Л.Непомнящая). 

«Математика. Вторая младшая группа: 

планирование, конспекты игровых занятий» 

Е.С.Маклакова. 

Н.А.Смоленцева. «Математика в проблемных 

ситуациях для маленьких детей». 

Лебеденко Е.Н. «Формирование 

представлений о времени». 

Математика – это интересно: пособие для 

занятий с детьми 3-4 лет; (сост. 

И.Н.Чеплашкина). 

Универсальный дидактический материал 

«Блоки Дьенеша» и «Палочки Кюизенера»; 

проблемные ситуации, игры Воскобовича 

Речевое развитие 

«Детство»: программа 

развития и воспитания 

детей в детском саду» 

(авт: В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина). 

Белоусова Л.Е. «Удивительные истории. 

Конспекты занятий  по развитию речи с 

использованием ТРИЗ».  

Нищева Н.В. «Развивающие сказки: учебно-

методическое пособие». 

Ушакова В.С. «Занятия по развитию речи в 

детском саду». 

Гусарова Н.Н. «Беседы по картинке. Времена 

года: учебно-методическое пособие». 

«Познавательное 

развитие» 

Экологическое 

воспитание 

 

Кондратьева Н.Н. и 

другие. «Мы». 

Программа 

экологического 

образования 

дошкольников. 

Воронкович О.А. «Добро пожаловать в 

экологию!» Методическое пособие. 

«Мир природы и ребенок. Методика 

экологического воспитания 

дошкольников»/Под ред. Л.М.Маневцевой, 

П.Г.Саморуковой. 

Гончарова Е.В., Моисеева Л.В. «Технология 

экологического образования детей младшей, 



 

старшей, подготовительной группы ДОУ». 

Учебное пособие 

«Художественное 

творчество» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Детство»: программа 

развития и воспитания 

детей в детском саду» 

(авт: В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина). 

Курочкина Н.А. «Знакомство с натюрмортом: 

методическое пособие». 

Курочкина Н.А. «Детям о книжной графике: 

методическое пособие». 

Курочкина Н.А. «Знакомим детей с 

живописью: методическое пособие». 

Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки». / Лыкова И.А.   - М.: Карапуз-

Дидактика, 2009г. 

«Безопасность» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Детство»: программа 

развития и воспитания 

детей в детском саду» 

(авт: В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина). 

Щипицына Л.М. и др. «Азбука общения». 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». Программа по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. 

В. А. Деркунская «Образовательная область 

«Здоровье» 

Полынова В.К., Подопригорова С.П., 

Дмитриенко З.С. «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» Планирование работы. Беседы. Игры 

«Музыка» 

 

 

Буренина А.И. 

Ритмическая мозаика. 

Программа. 

 

«Детство»: программа 

развития и воспитания 

детей в детском саду» 

(авт: В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина). 

Антипина А.Е. Театрализованная 

деятельность в детском саду. 

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в 

детском саду (от 3 до 7 лет) 

Кузнецова Е. Логопедическая ритмика. 

Сауко Т., Буренина А. «Топ-хлоп, малыши!» 

Родынова О.П. Музыкальные шедевры: 

программа. 

Буренина А.И. Театр возможного. От игры до 

спектакля. 

Физическое развитие 

«Детство»: программа 

развития и воспитания 

детей в детском саду» 

(авт: В.И.Логинова, 

Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина). 

Глазырина Л.Д. Физическая культура – 

дошкольникам: младший возраст. 

«Коррекционная 

работа» 

 

Филичева Т.Б., Чиркина 

Г.В. «Воспитание и 

обучение детей с 

фонетико-

фонематическим 

недоразвитием» 

Коноваленко В.В. Фронтальные 

логопедические занятия. 

Ткаченко Т.А. Формирование связной речи. 

 

 

 

Современные технологии:  

Педагогические:  

 Моделирование;  

 ТРИЗ; 

 Игры Воскобовича; 

 Экспериментирование;  

 Метод учебных исследований;  

http://www.pedknigi.ru/author/37047.html


 

 Метод групповых проектов; 

 «Цветные палочки» Х.Кюизенера; 

 Логические блоки Дьенеша.  

 «Логические кубики» Никитина 

 

Оздоровительные:  

 Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой; 

 Точечный массаж по А.А.Уманской; 

 «Здравик» М.Л.Лазарева. 

 Методика В.Ф. Базарного 

 

4.ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА…» 

4.1.Пояснительная записка 
ЦЕЛЬ: Формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения и чувства к 

своей семье, природе и культуре на основе исторических и природных особенностей родного края. 

Воспитание собственного достоинства как представителя своего народа, уважения к прошлому, 

настоящему, будущему родного края. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

- Формирование гражданской позиции и патриотических чувств к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину. 

-  Развивать познавательный интерес к изучению родного города, края. 

-  Формирование у воспитанников ДОУ целостных представлений об окружающей природе, 

социальной среде родного края и месте человека в ней, чувства собственного достоинства, 

гармоническое проявление патриотических чувств и культуры общения.                             

- Формировать знания о природных богатствах края. 

- Обогатить знания дошкольников о посёлке Красный Яр, его истории, 

достопримечательностях, людях-тружениках.  

- Развивать эмоционально - ценностное отношение к семье, дому, улице, краю, стране. 

- Показать самобытность русского народа, проявляющееся в творчестве народных умельцев, 

в устном народном творчестве.  

- Формировать умение ориентироваться в ближнем природном и культурном окружении и 

отражать это в своей деятельности. 

Развивающие: 

- Развивать личностные интегративные качества: наблюдательность, ответственность, 

активность, интерес к изучаемому материалу. 

- Прививать навыки познавательной творческой деятельности. 

- Формировать творческое воображение через поэзию и восприятие картин местных 

писателей и художников. 

- Развивать нравственно-патриотические качества: чувства гордости за своих земляков, 

гуманизм, желания сохранять и приумножать богатства Родного края. 

- Формировать основы  экологической культуры, гуманного отношения ко всему живому. 

Воспитательные: 

- Воспитывать у ребенка любви и привязанности к своей семье, родному дому, земле, где он 

родился.  

- Воспитывать чувства уважения к профессиям и труду взрослых. 

- Прививать навыки здорового образа жизни. 

- Усилить роль семьи в гражданско-патриотическом воспитании детей. 

- Зажечь любовь и интерес к жизни народа в разные исторические эпохи, к его культуре. 

 

4.2.Содержание воспитательно-образовательного процесса 

 



 

 

№ 

Формы работы 

 

Кол-во 

 

продолж

ительность 

1 Непосредственно образовательная 

деятельность (НОД) 

1 в месяц 10 мин 

2 Беседы  2 раза в месяц 10 мин 

3 Развлечения 2-4 раза в год 20мин 

4 Дидактические игры по плану педагога 5 мин 

5 Чтение художественной литературы 1 раз в месяц 10 мин 

6 Продуктивная деятельность 2 раза в месяц 10мин 

7 Подвижные игры на прогулке Ежедневно 

(каждый месяц 

вводится новая игра) 

5-7 мин 

8 Экскурсии 1 в кв. 10-15 мин 

9 Проектная деятельность 

совместно с родителями 

по плану педагога  

- 

10 Конкурсы совместно с родителями По плану ДОУ - 

 

4.3.Основные тематические блоки работы воспитателей с детьми  
Программой определена последовательность решения комплекса поставленных задач, она 

определяется по разделам.                                                            

Блок 1. «Моя дружная семья». 
Цель: Воспитание любви и уважения к семье, родным и близким людям. 

Задачи: 

- Познакомить с понятием «семья». Учить детей называть членов семьи; сформировать детям 

чувство гордости за свою семью; прививать уважительное, заботливое отношение к пожилым 

родственникам. Формировать интерес к своей родословной. 

Семья и детский сад – первый коллектив ребенка и в нем он должен чувствовать себя 

равноправным членом, вносящим каждый день свою, пусть скромную, лепту в семейное дело. В 

этом разделе дети знакомятся с историей своей семьи: возникновение имени, фамилии, 

рассказывают где родились и жили дедушка и бабушка ребенка, их прадеды, кем работали, какие у 

них были увлечения, какие трудности им пришлось испытать. 

Блок 2.  «Природа» 

Основной его целью является формирование представления детей о природных и 

географических особенностях их малой Родины.  

Задачи: 

- Формировать представления детей о географических, климатических, социально-

экономических особенностях страны и малой Родины. 

- Расширять представления о природных богатствах Волгоградской  земли, в особенности 

Жирновского района: растительном и животном мире,  полезных ископаемых. 

- Воспитывать любовь к природе родного края и чувства сопричастности к ее сбережению.  

 

 

Блок 3. «Детский сад» 
Цель: познакомить детей с историей детского сада, его сотрудниками и партнёрами. 

- Вызывать у детей желание посещать детский сад, принимать активное участие в его жизни, 

встречаться с друзьями.  

- Воспитывать бережное отношение к труду взрослых, желание оказывать посильную    

помощь.  

Блок 1. «Моя дружная семья». 



 

Беседы: «Члены моей семьи» 

Развлечения: «День матери», «День отца», «Международный женский день». 

Продуктивная деятельность: 

-рисование:  «Цветы для мамы»… 

- ручной труд: «Подарок маме», «23 февраля», … 

- конструирование, проектирование: «Дом моей мечты»… 

Дидактические игры 

Блок 2.  «Природа» 
Беседа о жизни животных и птиц в лесу 

Познавательная беседа «Звери зимой»,  

Экологические акции «Покормите птиц зимой»,   … 

Рассматривание иллюстраций о временах года. 

Цикл занятий «Насекомые» 

Беседа «Первоцветы нашего рая» 

Беседа о труде людей весной на полях и в садах. 

Реализация проекта « Мой ласковый и нежный зверь»… 

Создание тематических альбомов 

Дидактические и подвижные игры 

Экологическая тропа на участке и в помещении ДОУ. 

Блок 4. «Детский сад» 

История детского сада. 

Экскурсии по детскому саду 

Кто работает в детском саду? 

 

4.4.Мониторинг реализации программы 
Программа не ставит цель достичь высоких результатов за короткий отрезок времени путем 

форсирования процесса формирования патриотизм дошкольников, проявлению любви и 

преданности родному краю, поселку.  Главное – помочь детям максимально развить их 

интеллектуальный и творческий потенциал, максимально  использовать  образовательный и 

воспитательный потенциал краеведения, чтобы, взрослея, каждый из них смог проявить их 

собственные потенциальные возможности на благо процветания своей Родины, осознал свою 

значимость и нужность для неё. Основной формой мониторинга являются беседы и  наблюдение за 

детьми в свободной игровой деятельности.  

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Дошкольники будут знать: 

- Особенности природы родного края: характерные признаки сезонов природы, типичных 

представителей животного и растительного мира, полезные ископаемые. 

- Важные исторические события родного края.  

-Культуру, обычаи и традиции родного края,  старинные игры, забавы, песни, частушки, 

колядки и др. 

-Символику страны, области, района, посёлка. 

-Писателей, поэтов, художников посёлка, их творчество. 

Дошкольники будут уметь: 

-Вести самостоятельные наблюдения в природе. 

- Узнавать изученные растения и животных. 

-Работать с элементами народного творчества. 

-Применять полученные знаний в добрых делах и поступках на благо родного посёлка. 

- Творчески мыслить и рассуждать. 

-Отражать интерес к родному краю в детских рисунках, рассказах, продуктивной 

деятельности. 

Уровни усвоения программы 

Низкий 



 

Объем представлений о растениях и животных района незначителен. Ребенок знает 

некоторые признаки внешнего строения, яркие особенности поведения движения, отдельные части 

растений. Интерес к природе не постоянен, эмоциональные реакции в общении с ней слабо развиты. 

Знает домашний адрес. Умеет ориентироваться в помещении детского сада и на территории 

детского сада. 

Средний 

Ребенок узнает и называет несколько растений, некоторых животных, опираясь на отдельные 

признаки. Имеет представление о природных богатствах недр Родного  края. Знает, что такое 

Красная книга; какие растения и животные занесены в нее. Знает понятие «улица» «город», знает 

название прилегающих к детскому саду улиц. Знаком с достопримечательностями. 

Высокий 

Ребенок знает достаточно большое количество растений и животных Жирновского района, 

их характерные признаки. Проявляет интерес к особенностям их жизни, радость от общения, 

сочувствие попавшим в беду. Знаком с проблемой загрязнения окружающей среды. Знает свой 

полный адрес, памятные места и историю возникновения Красного Яра. Знает символику своей 

страны, области, района, посёлка.  

 

4.5.Образовательная предметно- развивающая среда ДОУ 
Активная позиция детей обеспечивается созданием в группе микросреды - уголка 

краеведения, в котором ребенку предоставляется возможность самостоятельно действовать с картой 

поселка, района, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации,  играть в дидактические игры, 

создавать коллажи и макеты, играть с использованием макетов, играть в подвижные игры. 

Постоянный педагогический поиск с целью обогащения представлений дошкольников о 

родном крае, развития познавательного интереса к краеведческой работе  привел педагогов к 

творческому преобразованию предметно-развивающей среды на основе имеющейся литературы и 

собственных (авторских) разработок. 

Содержание развивающейся предметно-пространственной среды.  

1.Растительный мир. 

-Лекарственные растения Жирновского района.  

-Гербарий растения луга, леса, водоёмов.  

-Гербарий деревьев прорастающих на территории посёлка. 

-Иллюстрации, фото съедобных и несъедобных грибов.  

2. Животный мир. 

- Альбом с иллюстрациями и описанием животных обитающих на территории 

Волгоградской области.  

- Альбом с иллюстрациями и описанием птиц наиболее часто встречающихся на территории 

Жирновского района. 

3.Полезные ископаемые. 

- Коллекция камней, полезных ископаемых Жирновского района. 

- Авторские дидактические игры. 

- Картотеки опытов с водой, песком, глиной для всех возрастных групп. 

4. Охрана природы. 

- Альбом правила поведения в лесу, у водоёма.  

-Запрещающие и напоминающие знаки.  

 

5. История родного края. 

- Музей «Русская изба» 

- Альбом «История родного края» 

- Стенд «История детского сада» 

- Копия рукописи книги Мамулина Ивана Степановича «Отчий край -  малый. Уголок 

Великой России» 

- Подборка материалов по историческому прошлому Красного Яра 



 

- Фото альбом «Памятники» 

6. Искусство и культура.  

-Сборники стихотворений поэтов – земляков. 

- Мини – музей «Народные промыслы»  

7. Авторское дидактическое пособие «Карта Волгоградской области. Жирновского район 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ПРИЛОЖЕНИЕ 

5.1.Календарно-тематическое планирование 
Неделя Тема 

 Сентябрь 

1 «Мой детский сад» 

2 «Осень. Осенние дары» 



 

3 «Игрушки» 

4 «Золотая осень» 

 Октябрь 

1 «Домашние животные» 

2 «Транспорт» 

3 «Я человек» 

4 «Труд взрослых» 

 Ноябрь» 

1 «Дикие животные» 

2 «Моя семья» 

3 «Я хороший, ты хороший. Как вести себя. Учимся дружить. 

4 «Музыка» 

 Декабрь 

1 «Мой дом» 

2 «Я и моё тело. (Что я знаю о себе) 

3 «Зима» 

4 «Новый год» 

 Январь 

2 «Русское народное творчество» 

3 «Мир предметов вокруг нас»» 

4 «Мальчики и девочки» 

 Февраль 

1 «Мир животных и птиц» 

2 «Я в обществе» 

3 «Наши папы Защитники Отечества» 

4 «Неделя безопасности»(ОБЖ) 

 Март 

1 8 Марта. О любимых мамах. 

2 «Мы - помощники. Что умеем? 

3 «Мой город, моя малая Родина. 

4 «Книжкина неделя» 

 Апрель 

1 «Растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными» 

2 «Весна-красна» 

3 «Птицы» 

4 «Добрые волшебники» 

 Май 

1 «На улицах города.(ПДД) 

2 «Следопыты» 

3 «Мир вокруг нас» 

4 «Зеленые друзья» 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня — 31 августа 

 

5.2.Планирование проектов: 
1. Познавательно-творческий проект «Светит солнышко для всех!» 
2. Познавательно – творческий проект «Моя любимая игрушка» 

5.3.Перспективный план работы с родителями на 2024 -2025 год 

 



 

  
се

н
тя

б
р
ь 

1.Оформление родительского уголка. 

2.Групповое родительское собрание «Давайте познакомимся» 

3.Консультация для родителей «Как надо вести себя родителям с маленьким 

упрямцем» 

4.Папка-передвижка «Игры на развитие силы голоса, темпа речи» 

5.Консультация «Будьте бдительны!» (терроризм) 

о
к
тя

б
р
ь
 1.Конкурс « Осенний букет» из природных материалов 

2.Консультация «Как приучить ребенка убирать за собой игрушки» 

3.Фотовыставка «Семейный отдых на природе» 

4.Плакат «Азбука безопасности »  

  
  

н
о
я
б
р
ь 

1.Консультация для родителей «Озорной непоседа или гиперактивный ребенок? 

Когда следует бить тревогу?» 

2.Консультация ««Правильная обувь» 

3.Консультация для родителей «Как общаться с ребенком» 

4.Папка-передвижка «День матери» 

5.Папка-передвижка «Как научить ребенка правильному поведению при пожаре» 

  
 д

ек
аб

р
ь
 1.Папка-передвижка «Запускаем фейерверк!» 

2.Совместная организация выставки поделок «Зимняя сказка». 

3.Консультация «Встретим новый год с ребенком» 

4.Праздник «Новый год». 

5.Памятка «Елочка, зажгись!» 

я
н

в
ар

ь 

1.Буклет «Наступили холода!» 

2.Консультация для родителей «Активный отдых зимой» 

3.Папка-передвижка «Какие игрушки необходимы детям» 

4.Консультация «Пожарная безопасность» 

ф
ев

р
ал

ь
 

1.Оформление фотовыставки «Наши замечательные папы». 

2.Папка-передвижка « Защитники отечества» 

3.Консультация «Роль отца в воспитании ребёнка» 

4.Буклет «В кого они такие?»  

5.Консультация «Осторожно! Тонкий лед!» 

  
  

м
ар

т 

1.Консультация для родителей «Культурно-гигиенические навыки». 

2.Праздник «8 Марта» 

3.Папка – передвижка «8 Марта» 

4.Памятка «Искусство быть родителем» 

5.Консультация «Внимание! Открытые окна» 

  
  

ап
р
ел

ь 

1.Памятка «7 правил для всех» 

2.Буклет «Приучаем ребенка к порядку» 

3.Конкурс «Пасхальное яичко» 

4.Консультация «Энциклопедия песочного человечка» 

5.Памятка «Правила безопасного поведения на дороге» 

м
ай

 

1.Групповое родительское собрание «Наши успехи и достижения за год» 

2.Папка передвижка «День Победы». 

3.Консультация «Осторожно на воде!» 

 4.Консультация «Режим дня − залог здоровья и развития дошкольника» 

 

 

 

 

 

 

5.5. Календарно-тематическое планирование реализации воспитательной                            

работы 

 



 

Ранний возраст 
Время 

проведения 

Форма и тема 

мероприятия 

Цель Привлечение 

родителей и социума 

Сентябрь С 1,5 до 2,5 лет 

Дидактическая игра 

Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, учить 

Консультация 

«Формирование 

культуры поведения». 

Формировать у детей 

доброжелательное отношение к 

животным  

 

Октябрь С 1,5  до 2,5 лет 

Игровое упражнение 

«Мама кормит 

малыша» 

Учить детей выполнять игровые 

действия, подбирать необходимые 

предметы, поддерживать интерес к 

игре. 

 

Ситуативная беседа «О 

здоровье и чистоте». 

Формирование навыков здорового 

образа жизни, воспитывать 

культурно- гигиенические навыки, 

желание всегда быть аккуратным. 

Рекомендации для 

родителей о 

проведении с детьми 

закаливающих 

процедур. 

Ноябрь С 1,5-2,5 лет  

Проговаривание 

потешки «Наша Маша 

маленькая...» 

Приобщать детей к устному 

народному творчеству; развитие 

речевых навыков у детей. 

 

Чтение сказки 

«Теремок» 

Формировать интерес к книге, 

учить отличать добрые поступки. 

Памятка для 

родителей «Как 

привить малышу 

любовь к детской 

книге» 

Игровое упражнение 

«Подскажем Петрушке, 

как надо прощаться» 

Стимулирование и поощрение 

детей в проявлении бережного 

отношения к близким людям; 

развитие умения прощаться. 

 

Декабрь С 1,5  до 2,5 лет  

Чтение художественной 

литературы. Потешки, 

прибаутки 

Приобщать детей к устному 

народному творчеству, учить 

слушать потешки, прибаутки. 

Памятка для родителей 

«Игры и упражнения по 

развитию речи» 

Дидактическая игра 

«Одень Машу». 

Закрепить последовательность 

одевания и раздевания на 

прогулку 

 

Ситуативный разговор 

о празднике Новый год. 

 

Формирование представлений о 

празднике Новый год. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке к 

Новогоднему 

празднику, 

украшению группы. 

Январь С 1,5  до 2,5 лет 

Кормление. 

Кушать самостоятельно густую 

пищу, идти на эмоциональный 

контакт. 

Памятка для 

родителей «Как 

кормить ребёнка 2-го 

года». 

Настольно - печатная 

игра: «Взрослые и 

детки».  

 

Учить детей узнавать и называть 

взрослых животных и их 

детенышей, заботливое отношение 

к животным 

Консультация для 

родителей 

«Витаминная азбука 

родителям»  

Трудовое 

поручение: «Учимся 

поддерживать» 

Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

 



 

Февраль С 1,5  до 2,5 лет 

Упражнение 

«Полотенце пушистое». 

Закреплять культурно- 

гигиенические навыки 

 

Подвижная игра 

«Бегите ко мне».  

Упражнять детей в беге, развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве, воспитывать 

доброжелательность у детей друг-

другу. 

 

Трудовое поручение: 

убираем строительный 

материал. 

Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

«Задачи воспитания 

трудолюбия у детей в 

детском саду и дома» 

Март С 1,5  до 2,5 лет  

Наблюдение: 

«Прилетели птицы на 

нашу кормушку» 

Расширять представление детей о 

жизни птиц, об их характерных 

признаках внешнего вида. 

Воспитывать желание наблюдать 

за птицами. 

 

1,5  до 2,5 лет 

Дидактическая игра 

«Чего не хватает Мише 

для прогулки?» 

Употреблять в речи названия 

предметов одежды, бережно 

относиться к одежде. 

 

Наблюдения за 

птицами.  

 

Учить детей выполнять 

необходимые действия, получая 

результат; заботиться об 

окружающих. 

Консультации для 

родителей 

«Воспитание 

доброжелательного 

отношения к 

сверстникам». 

Беседа 

«Мамочка любимая» 

Воспитывать доброе отношение к 

маме 

 

Апрель 1,5  до 2,5 лет 

Упражнение 

«Платочки». 

Формировать 

Культурно-гигиенические навыки, 

умение пользоваться носовыми 

платками. 

Памятка в уголок для  

родителей «Что 

должен знать и уметь 

2-летний ребёнок». 

Ситуативная беседа 

«Правила поведения за 

столом». 

Упражнять в правильном 

пользовании столовыми 

приборами. Формировать навыки 

аккуратного приёма пищи. 

Памятка для 

родителей «Как не 

надо кормить 

ребенка». 

Май С 1,5  до 2,5 лет 

Игровое упражнение 

«Платочки». 

Закреплять культурно- 

гигиенические навыки. 

 

Ситуация общения 

«Хорошо - плохо».  

Знакомить с правилами этикета.  

Трудовое поручение: 

расставим салфетницы 

на столы. 

Приучать детей выполнять 

несложные поручения. 

Консультация для 

родителей «Кризис 3- 

х лет». 

Июнь С 1,5  до 2,5 лет 

«Поведение за столом». 

Формировать культурно- 

гигиенические навыки. 

Памятка для 

родителей 

«О соблюдении 

режима дня в детском 

саду и дома». 

С 2 лет до 3 лет 

Упражнение «Я 

одеваюсь сам».  

Совершенствовать навыки 

самообслуживания. 

 

Подвижная игра: Упражнять в образовании круга, Информационный 



 

«Жучок- паучок». взявшись за руки, воспитывать 

интерес к совместным игра. 

материал в 

родительский уголок 

«Оздоровление детей 

в летнее время». 

Июль С 1,5  до 2,5 лет 

Рассматривание 

иллюстраций по 

ознакомлению с 

семьёй. 

Показывать на картинке маму.  

С 2 лет до 3 лет 

Сюжетно-ролевая игра 

«Угощение».  

Развитие умения у детей играть 

рядом, самостоятельно подбирать 

атрибуты; учить детей играть 

вместе без конфликтов. 

 

Упражнение «Я сам».  Продолжать развивать навыки по 

самообслуживанию. 

Консультации для 

родителей 

«Самообслуживание  в 

жизни ребенка». 

Наблюдение за 

цветником. 

Воспитывать бережное отношение 

к природе; вызывать желание 

любоваться красотой цветущих 

растений; учить ухаживать за 

цветами. 

 

Август С 1 года до 2 лет 

Дидактическая игра 

«Наша одежда». 

Учить детей правильно 

показывать предметы одежды 

(колготки, платок, босоножки, 

носки). 

 

С 2 лет до 3 лет 

Дидактическая игра 

«Наша одежда».  

Учить детей правильно называть 

предметы и детали одежды 

(пуговица, воротничок, карман), 

пользоваться в речи обобщающим 

словом «одежда» 

 

Рассматривание 

иллюстраций по 

ознакомлению с 

семьёй. 

Обсудить с детьми, как они 

помогают маме, папе, воспитывать 

трудолюбие, желание помогать 

взрослым. 

Папка-передвижка 

для родителей 

«Правила этикета». 

 

Младший возраст 
Время  

проведения 

Форма и тема 

мероприятия 

Цель Привлечение 

родителей и социума 

Сентябрь Праздник «День 

знаний». 

Развитие интереса к знаниям, 

формирование положительной 

мотивации к игровой деятельности 

 

Ситуация общения 

«Хорошо - плохо». 

Знакомить с правилами этикета. Консультация для 

родителей «Кризис 3- 

х лет» 

Рассматривание 

иллюстраций по 

ознакомлению с 

семьёй. 

Обсудить с детьми, как они 

помогают маме, папе, другим 

членам семьи, воспитывать 

трудолюбие, желание помогать 

взрослым. 

 

Подвижная игра 

«Угадай, кто кричит». 

Формировать у детей 

доброжелательное отношение к 

животным 

 

Ситуативная беседа Упражнять в правильном Папка-передвижка 



 

«Правила поведения 

за столом». 

пользовании столовыми 

приборами, салфеткой. 

Формировать навыки аккуратного 

приёма пищи. 

для родителей 

«Правила этикета» 

Октябрь Ситуативная беседа 

«О здоровье и 

чистоте». 

Формирование навыков здорового 

образа жизни, воспитывать 

культурно- гигиенические навыки, 

желание всегда быть аккуратным. 

Рекомендации для 

родителей о 

проведении с детьми 

закаливающих 

процедур 

Упражнение 

«Платочки». 

Формировать культурно- 

гигиенические навыки, умение 

пользоваться носовыми платками 

Памятка для 

родителей «Как не 

надо кормить 

ребенка». 

Наблюдения за 

птицами. 

Учить детей выполнять 

необходимые действия, заботиться 

об окружающих. 

 

Ноябрь Чтение сказки 

«Теремок» 

 

Формировать интерес к книге, 

учить отличать добрые поступки. 

 

Памятка для 

родителей 

«Как привить малышу 

любовь к детской 

книге» 

Игровое упражнение 

«Подскажем 

Петрушке, как надо 

прощаться» 

Стимулирование и поощрение 

детей в проявлении бережного 

отношения к близким людям; 

развитие умения прощаться. 

Папка передвижка 

«Жизнь ребенка в 

детском саду». 

Проговаривание 

потешки «Наша Маша 

маленька...». 

Приобщать детей к устному 

народному творчеству; развитие 

речевых навыков у детей. 

 

Дидактическая игра 

«Умываем куклу». 

Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, учить 

правильно умываться. 

 

Декабрь Игровое упражнение 

«Мама кормит 

малыша». 

Учить детей выполнять игровые 

действия, подбирать необходимые 

предметы, поддерживать интерес к 

игре. 

Конкурс семейных 

творческих поделок 

«Кукла-самоделка» 

Дидактическая игра 

«Одень Машу». 

Закрепить последовательность 

одевания и раздевания на 

прогулку 

 

Ситуативный 

разговор о празднике 

Новый год. 

 

Формирование представлений о 

празднике Новый год. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке к 

Новогоднему 

празднику, 

украшению группы. 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет». 

Формировать умение 

ориентироваться в пространстве, 

учитывать интересы сверстников. 

Консультации для 

родителей 

«Прогулки и их 

значение для детей» 

Январь Подвижная игра 

«Пробеги и не 

задень». 

Развивать ловкость движения.  

Настольно - печатная 

игра: «Взрослые и 

Учить детей узнавать и называть 

взрослых животных и их 

Памятка для 

родителей «Основы 



 

детки».  

 

детенышей, заботливое отношение 

к животным 

нравственных 

отношений в семье». 

Трудовое поручение: 

«Учимся 

поддерживать 

порядок в группе». 

Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

Консультация для 

родителей 

«Витаминная азбука 

родителям» 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Потешки, прибаутки. 

Приобщать детей к устному 

народному творчеству, помочь 

понять назначение потешек, 

прибауток, частушек. 

Памятка для 

родителей «Игры и 

упражнения по 

развитию речи». 

Игровая ситуация 

«Доброе утро, 

Петушок». 

Формировать у детей культурно-

гигиенические навыки, учить 

осуществлять ежедневные 

гигиенические процедуры 

 

Февраль Беседа «Папы - Вы 

наши Защитники». 

Воспитывать у детей доброе 

отношение к своему папе; 

вызывать чувство гордости и 

радости за родного человека. 

Рассматривание с 

детьми иллюстраций о 

празднике – 23 

февраля 

Упражнение 

«Полотенце 

пушистое» 

Закреплять культурно- 

гигиенические навыки. 

 

Наблюдение: 

«Прилетели птицы на 

нашу кормушку» 

Расширять представление детей о 

жизни птиц, об их характерных 

признаках внешнего вида. 

Воспитывать желание ухаживать 

за птицами. 

Памятка для 

родителей «Чаще 

разговаривайте со 

своим ребенком». 

Март Дидактическая игра 

«Чего не хватает 

Мише для прогулки?» 

Употреблять в речи названия 

предметов одежды, бережно 

относиться к одежде. 

 

Трудовое поручение: 

убираем 

строительный 

материал. 

Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений. 

Родительское 

собрание «Задачи 

воспитания 

трудолюбия у детей в 

детском саду» 

Упражнение «Куртки 

и сапожки». 

Продолжать работу над развитием 

навыков по самообслуживанию. 

Консультации для 

родителей 

«Воспитание 

доброжелательного 

отношения к 

сверстникам». 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

Расширять представление детей о 

сезонных изменениях, замечать 

красоту весенней природы 

 

Беседа «Мамочка 

любимая» (к 8 Марта) 

Формировать у детей умение 

выражать любовь к самому 

близкому и родному человеку - 

маме. Воспитывать доброе,  

заботливое отношения к маме 

Выставка рисунков 

«Моя мама» 

Апрель Дидактическая игра 

«Узнай по голосу» 

Узнавать голоса животных, 

уточнить названия животных; 

формировать доброжелательное 

отношение к животным. 

Консультации для 

родителей 

«Изобразительная 

деятельность 

ребенка» 



 

Трудовое поручение: 

ухаживаем за 

комнатными 

растениями. 

Воспитывать любовь к 

комнатным растениям. 

Памятка в уголок для 

родителей «Что 

должен знать и уметь 

4-летний ребёнок». 

Май Ситуативный 

разговор «Мы не 

будем злиться!» 

Способствовать социально-

эмоциональному развитию детей, 

становлению личности с 

положительными чертами 

Семейная гостиная 

«Вот и стали мы на 

год взрослее. Итоги 

прошедшего года» 

Игра - эстафета 

«Перенеси яблоко» 

Развивать быстроту, ловкость, 

внимание к товарищам, их 

интересам. 

 

Трудовое поручение: 

расставим 

салфетницы на столы. 

Приучать детей выполнять 

несложные поручения. 

 

Подвижная игра 

«Бегите ко мне» 

Упражнять детей в беге, 

формировать умение действовать 

по правилам, воспитывать 

доброжелательность у детей 

Консультации для 

родителей «Игры на 

природе». 

Наблюдение за 

деревьями. 

Уточнить представления о том, 

что дерево - это растение, о его 

особенных частях (ствол, ветки, 

листья), воспитывать бережное 

отношение к природе 

Консультации для 

родителей «Игры по 

ознакомлению с 

природой». 

Подвижная игра 

«Карусели» 

Упражнять детей в образовывать 

круг, взявшись за руки, 

проговаривать слова игры, 

воспитывать доброжелательность 

 

Июнь Праздник 

«Международный 

день защиты детей». 

 

Воспитывать вежливое, 

дружелюбное отношение друг к 

другу. 

 

 

Упражнение «Я 

одеваюсь сам».  

Совершенствовать навыки 

самообслуживания. 

Информационный 

материал в 

родительский уголок 

«Оздоровление детей 

в летнее время». 

Подвижная игра 

«Поймай комара». 

 

Развивать у детей умение 

согласовывать движения со 

зрительным сигналом, 

воспитывать доброжелательность 

Консультации для 

родителей 

«Профилактика 

детского 

травматизма» 

Ситуативный 

разговор «Поведение 

за столом». 

Формировать культурно-

гигиенические навыки, 

напомнить правила поведения за 

столом. 

 

Дидактическая игра 

«Назови ласково» (с 

использованием ИКТ 

технологий). 

Упражнять детей в умении 

образовывать уменьшительно- 

ласкательную форму имён детей 

сверстников. 

 

Июль Подвижная игра: 

«Круг- кружочек» 

Упражнять в образовании круга, 

взявшись за руки, воспитывать 

интерес к совместным играм. 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Угощение». 

Развитие умения у детей 

реализовывать игровой замысел, 

поощрять попытки детей 

Консультации для 

родителей 

«Самообслуживание в 



 

самостоятельно подбирать жизни ребенка». 

Упражнение «Я сам». Продолжать развивать навыки по 

самообслуживанию. 

Семейный 

фотоколлаж «День 

семьи» 

Ситуативный 

разговор о безопасном 

поведении на участке 

Закрепление правил безопасного 

поведения на участке детского 

сада во время прогулки, 

заботиться друг о друге. 

Памятка для 

родителей «О 

соблюдении режима 

дня в детском саду» 

Дидактическая игра 

«Что мы умеем» 

Формировать представления о 

значении каждого органа для 

нормальной жизнедеятельности 

человека: глаза - смотрят, уши – 

слушают и т.д. 

 

Труд в уголке 

природы: под 

руководством 

воспитателя поливать 

Продолжать закреплять понятия о 

том, что за цветами нужно 

ухаживать; проявлять бережное 

отношение к ним, развивать 

любовь к природе 

 

Наблюдение за 

цветником. 

Воспитывать бережное отношение 

к природе; вызывать желание 

любоваться красотой цветущих 

растений; учить ухаживать за 

цветами. 

 

Август Упражнение 

«Аккуратная 

прическа» 

формировать у детей культурно-

гигиенические навыки, навыки 

самообслуживания. 

Родительское 

собрание 

«Что должен уметь 

ребёнок 4 лет». 

Дидактическая игра 

«Наша одежда». 

Учить детей правильно называть 

предметы и детали одежды 

(пуговица, воротничок, карман), 

пользоваться в речи 

Памятка «Начинаем 

утро с зарядки». 

Трудовое поручение: 

« Я люблю порядок». 

Формировать положительное 

отношение к труду. 

Папка-передвижка 

для родителей 

«Правила этикета». 

Подвижная игра 

«Салочки- 

выручалочки». 

Воспитывать умение быстро 

бегать в разных направлениях, не 

сталкиваясь друг с другом. 

Консультации для 

родителей «О вреде 

недосыпания». 

Наблюдение за 

разными видами 

транспорта. 

Закреплять названия частей 

машины (кузов, кабина, колеса, 

руль); отмечать большое 

разнообразие машин 

 

 

 

 


	Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по дошкольному образованию:
	1. Познавательно-творческий проект «Светит солнышко для всех!»

